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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

дополнительной профессиональной 

программы профессиональной переподготовки 

 

 «СПЕЦИАЛИСТ ПО ОХРАНЕ ТРУДА» 
 

 

1. ОСНОВНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ 

Срок обучения: 256 часов. 

Категория слушателей: лица, замещающие штатные должности специалистов по охране 

труда. 

Требование к слушателям: лица, имеющие высшее или среднее профессиональное 

образование или получающие высшее или среднее профессиональное образование. 

Форма обучения: заочная с применением дистанционных образовательных технологий и 

электронного обучения.  

Режим занятий:  обучение проводится полностью в режиме самоподготовки. При любой 

форме обучения учебная нагрузка устанавливается не более 40 часов в неделю, включая 

все виды аудиторной и внеаудиторной (самостоятельной) учебной работы слушателей. 

Форма итоговой аттестации: зачет в виде тестирования. 

Форма документа, выдаваемого по результатам успешного освоения программы: 

диплом о профессиональной переподготовке. 

Язык: русский. 
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2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН: 

№ Наименование модулей и тем 
Всего 

часов 
Лекции Практика 

Самост. 

работа 

1 

Модуль 1. Основы охраны 

труда и трудового 

законодательства 

32 17 - 15 

1.1 
Основные положения трудового 

права 
7 4 - 3 

1.2 
Государственное управление 

охраной труда 
7 3 - 4 

1.3 
Государственные нормативные 

требования охраны труда 
8 6 - 2 

1.4 
Обязанности и ответственность 

работодателей и работников 
8 4 - 4 

 
Промежуточное тестирование к 

модулю 1 
2 - - 2 

2 
Модуль 2. Система управления 

охраной труда (СУОТ) 
40 14 9 17 

2.1 
Структура и принципы 

построения СУОТ 
8 4 - 4 

2.2 
Политика и цели в области 

охраны труда 
8 2 2 4 

2.3 
Распределение обязанностей и 

ответственности по охране труда 
9 4 3 2 

2.4 
Документирование и 

совершенствование СУОТ 
12 4 4 4 

 
Промежуточное тестирование к 

модулю 2 
3 - - 3 

3 

Модуль 3. Специальная оценка 

условий труда и управление 

профессиональными рисками 

40 14 11 15 

3.1 Порядок проведения СОУТ 10 4 2 4 

3.2 Идентификация опасностей 9 4 3 2 

3.3 
Методы оценки и управления 

профессиональными рисками 
10 4 4 2 

3.4 
Снижение уровней 

профессиональных рисков 
8 2 2 4 

 
Промежуточное тестирование к 

модулю 3 
3 - - 3 
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№ Наименование модулей и тем 
Всего 

часов 
Лекции Практика 

Самост. 

работа 

4 
Модуль 4. Обучение и 

инструктажи по охране труда 
28 10 8 10 

4.1 
Виды обучения и инструктажей 

по охране труда 
7 4 1 2 

4.2 

Порядок обучения и проверки 

знаний по охране труда (ПП РФ 

№ 2464) 

12 4 4 4 

4.3 Стажировка на рабочем месте 7 2 3 2 

 
Промежуточное тестирование к 

модулю 4 
2 - - 2 

5 

Модуль 5. Обеспечение 

работников СИЗ и санитарно-

бытовое обслуживание 

20 8 5 7 

5.1 
Обеспечение работников СИЗ. 

Единые типовые нормы 
9 4 3 2 

5.2 
Смывающие и обезвреживающие 

средства, молоко, ЛПП 
6 2 2 2 

5.3 
Санитарно-бытовое и 

медицинское обеспечение 
4 2 – 2 

 
Промежуточное тестирование к 

модулю 5 
1 - - 1 

6 

Модуль 6. Расследование и учёт 

несчастных случаев, 

профессиональных 

заболеваний, микротравм 

32 10 10 12 

6.1 

Порядок расследования 

несчастных случаев на 

производстве 

11 4 3 4 

6.2 
Расследование профессиональных 

заболеваний 
7 2 3 2 

6.3 Учѐт и расследование микротравм 6 2 2 2 

6.4 
Анализ причин 

производственного травматизма 
6 2 2 2 

 
Промежуточное тестирование к 

модулю 6 
2 - - 2 

7 
Модуль 7. Контроль и надзор в 

сфере охраны труда 
24 8 6 10 

7.1 Государственный надзор и 8 4 2 2 
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№ Наименование модулей и тем 
Всего 

часов 
Лекции Практика 

Самост. 

работа 

общественный контроль 

7.2 
Внутренний (производственный) 

контроль за охраной труда 
6 2 2 2 

7.3 
Взаимодействие с надзорными 

органами 
8 2 2 4 

 
Промежуточное тестирование к 

модулю 7 
2 - - 2 

8 

Модуль 8. Безопасность 

отдельных видов работ и 

производственная санитария 

28 10 8 10 

8.1 
Безопасность работ повышенной 

опасности 
8 4 2 2 

8.2 
Электробезопасность, пожарная 

безопасность 
6 2 2 2 

8.3 
Производственная санитария и 

гигиена труда 
6 2 2 2 

8.4 
Оказание первой помощи 

пострадавшим 
6 2 2 2 

 
Промежуточное тестирование к 

модулю 8 
2 - - 2 

9 Итоговая аттестация - зачет 12 – - 12 

 
ИТОГО: 256 91 57 108 

 
 


		2026-06-01T15:27:50+0300
	ООО "ПРОФСТАНДАРТ"




