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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

дополнительной  образовательной программы 

 

«ИСПОЛЬЗОВАНИЕ (ПРИМЕНЕНИЕ) СРЕДСТВ 

ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ» 
(Код СИЗ) 

1. ОСНОВНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ 

Срок обучения: 16 учебных часов. 

Категория обучающихся:  

а) председатель (заместители председателя) и члены комиссий по проверке 

знания требований охраны труда по вопросам использования (применения) 

средств индивидуальной защиты;  

б) лица, проводящие обучение по использованию (применению) средств 

индивидуальной защиты; 

в) специалисты по охране труда; 

г) работники, применяющие средства индивидуальной защиты, применение 

которых требует практических навыков. 

Форма обучения: очная, очно-заочная с применением электронного обучения и 

дистанционных технологий, заочная с применением электронного обучения и 

дистанционных технологий.  

Режим занятий: Очная – 2 дня обязательные аудиторные занятия - 16 часов (с 

отрывом от работы); очно-заочная – 1 день 8 часов самоподготовка, 2-й день – 8 

часов аудиторных занятий; заочная - обучение проводится в режиме 

самоподготовки.  

Форма итоговой аттестации: проверка знания требований охраны труда по 

вопросам использования (применения) средств индивидуальной защиты. 
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Форма документа, выдаваемого по результатам успешного освоения 

программы: протокол проверки знаний требований охраны труда по вопросам 

использования (применения) средств индивидуальной защиты (далее СИЗ). 

Язык: русский. 

2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 
Наименования разделов, тем 

Количество часов 
Форма 

контроля Всего 
в том числе 

Теория Практика 

1. 
Нормативные основы обеспечения, 

использования (применения) СИЗ 
3 3 - 

 

- 

 

1.1. 
Нормативные правовые основы 

обеспечения работников СИЗ 
1 1 - 

1.2. 
Нормативные правовые основы 

подбора и применения СИЗ 
2 2 - 

2. 
Освоение навыков по 

использованию (применению) СИЗ 
11 3 8 

Текущий 

контроль 

2.1. 
Методы ношения специальной одежды 

и специальной обуви 
3 1 2 

2.2. 
Методы применения других средств 

индивидуальной защиты 
4 2 2 

2.3. 
Тренировки по использованию СИЗ на 

рабочем месте 
4 - 4 

3.  Итоговая аттестация  2  

 Итого: 16 6 8  
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